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Objectif 
Maintenir et développer ses capacités à intervenir 
efficacement face à une situation d’accident du 
travail. Améliorer ses compétences en matière de 
santé et sécurité au travail dans le respect des 
procédures fixées. 

Personnel concerné 
Toutes personnes, titulaire du certificat SST désirant 
maintenir ou actualiser ses compétences. 

Validation 
Un certificat de compétences sera délivré au 
stagiaire après participation active à la formation et 
résultats satisfaisants à l’évaluation continue. 
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Contenu 

1 / Le Sauvetage Secourisme du Travail 

- Les accidents du travail dans l’établissement ou la profession 

- Le cadre juridique dans et en dehors de l’entreprise 

- Les différents acteurs de la prévention dans et hors entreprise 

- Intérêts de la prévention des risques professionnels 

- Compétences du Sauveteur Secouriste du Travail 

2 / Rappel de la démarche 

- Protéger : alerte aux populations,  

- De protéger à prévenir reconnaître les dangers et agir 

- Examiner : reconnaître la présence de signes  

- Faire alerter ou alerter : définir l’ordre de priorité  

- De faire alerter à informer : le message d’alerte, qui et par qui  

- Secourir 

3 / Méthode d’examen de la victime 

- Les détresses circulatoires et l’état de choc 

- Les plaies et brulures 

- Les divers traumatismes 

- La réanimation cardio-pulmonaire, utilisation du défibrillateur automatisé 
externe 

- Ramassage simple des blessés 

4 / Conclusion 

- Actualisation des documents et textes de référence 

- Révision du plan d’intervention SST 

- Questions diverses 
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