
INCENDIE : Manipulation D’extincteurs 

Objectifs 

- Connaître les principes élémentaires du 

feu et de l'extinction  

- Contrôler ses réflexes face a un feu 

- Acquérir les gestes et comportements adaptés 

Personnel concerné 

Tout public (10 pers maxi) 

Pédagogie 

- Alternance exposé / présentation vidéo 

- Extincteurs 

- Simulation de foyer écologique répondant 

  aux normes environnementales 

Validation 

Attestation de formation à l’issue de la formation. 

Organisation 

- La durée est modulable en fonction des besoins 

particuliers du client. 

Durée et modalité 

½ journée 

Formation en présentiel 
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Contenu 

   1/ Introduction 

• Les causes fréquentes d'incendie 

• Les conséquences 

• Les lieux à risques 

   2/ Le triangle du feu 

• Combustible 

• Comburant 

• Energie d'activation 

  3/ Les classes de feux 

• Solides braisant 

• Liquides ou solides liquéfiables 

• Gaz 

 4/ Les agents extincteurs 

• Eau et eau avec additif 

• CO² 

• Poudre 

• Mousse 

• Produits spécifiques 

  5/ Moyens, modes et procédés d'extinction 

• Les extincteurs  

• Modes et procédés 

 6/ Mise en œuvre 

• Comment utiliser un extincteur 

• Extinction sur feux réels (simulateur de foyer écologique) 

NOUVEAUTÉ : 

Formation possible en réalité virtuel sur poste de travail ! 

MAJ le 05/05/2026 
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Modalités d’accès : 
Sessions créées sur demande. 

Pour toute demande de date ou pour toute 

inscription, voici les coordonnées : 

garibaldi.formation@orange.fr 

0470481142 
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